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KIDS BIKECAMP

Das Alessandra Keller Kids Bikecamp bietet eine
einzigartige Gelegenheit fir junge Mountainbike-Fans,
ihre Fahigkeiten unter der Anleitung von
Profi-Mountainbikerin Alessandra Keller, zertifizierten
SwissCycling Guides und J+S Instruktoren zu
verbessern. Mit der neuen Sportanlage im Eichli-Park
in Stans als Ausgangspunkt, konzentrieren wir

uns in diesem Camp auf Fahrtechnik, Sicherheit und
den Spass beim Biken. Mit einem abwechslungsreichen
Programm, das spielerische Trainingseinheiten,
Fahrtechnikparcours und Trails umfasst, ist es das
perfekte Umfeld, um lernhungrige junge Biker*innen
zu fordern und ihre Leidenschaft zu starken.

TRAININGSINHALT 7

In der abwechsungsreichen Woche

erleben die Kinder alles, was ein
Moutainbiker Herz héher schlagen lasst. \/
Wir arbeiten dabei mit dem Velopass von
SwissCycling und freuen uns, jedem Kind am Schluss
das entsprechende Abzeichen der Academy 4 Kids

in ihren personlichen Pass einzukleben. Wir sind

in der Woche in kleinen Gruppen unterwegs, so dass
wir individuell jedes Niveau fordern konnen.

Zu den Hohepunkten gehdren eine Tagestour,
Pumptrack-Training, der AK Skillsparcours,

die Trails der Region und der neue Bikepark im Eichli.
Naturlich lernen die Kinder auch die Sicherheitsaspekte
des Bikesports, den Umgang mit der Natur und

die Pflege ihres Mountainbikes kennen.

Ganz nach dem Motto «Lernen, Lachen, Leisten».

CAMPBEITRAG

CHF 350.- (mit eigenem Bike)
Bikemiete: + CHF 90.-
Helmmiete: + CHF 20.-

ANMELDUNG

und weitere Infos unter:
www.alessandrakeller.ch




